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Vykonavate-li doma néjakou &innost, vytvafite svym télem energii, ktera muize v uréitych typech pasivnich
domu slouzit jako docela vykonny zdroj tepla. Napfiklad pfi takovém spole¢enském vecirku s vasimi prateli
mUGZe vygenerovana energie z lidského téla vyhrat cely rodinny dim bez dal$i pomoci tepelnych pfistroji. Ze
se vam to zda jako sci-fi nebo daleka hudba budoucnosti? Omyl, uz i Ceska republika ma nékolik takovychto
prikopnickych domu. Pravdou je, Ze se o né dosud Siroka vefejnost tolik nezajimala, a proto jich prozatim
nestoji tolik, kolik by si nase prostiedi zaslouZilo. Vzhledem k narlstu zajmu o zdravé a ekologické bydleni se
vSak da océekavat, Ze tyto pfevratné konstrukce domu zaénou za par let byt jiz standardem.

PASIVNi DOMY, RESENi PRO VASI PENEZENKU

I ZIVOTNi PROSTREDI

Pasivni dim spotfebuje na vytapéni oproti béznému domu az
0 75-90 % méné energie. Jeho konstrukce je navrzena tak, aby pro
vyrobu tepla stacily pasivni energetické zdroje: teplo ziskané pres okna
ze slunecéni energie nebo vyzarovani tepla ze spotrebicl, které jsou denné
v provozu (pocitace, televize, ledni¢ky). Pasivni domy ale nevédomky
vyhrivate i vlastnim télem. Princip spociva v teploté lidského téla, ktera
se méni v pribéhu dne vlivem vnéjsich a fyziologickych faktort (pohyb,
traveni apod.) Pouze pri sezeni ¢lovek vyprodukuje zhruba tolik tepla,
jako zarovka o sile 60 Watt. A jakymkoliv dalsim pohybem vyrabime
teplo jesté vétsi. Zkratka ¢im vice pohybu vydame, tim vice energie pro
svij dim ziskame. Napriklad na takové jiz zminované party vyda jeden
tanec¢nik svym tancovanim tolik, kolik doda Zarovka o sile 240 Watt.

DOBRY PROJEKT JE ZAKLAD

Abyste si mohli i vy vyhrat sviij diim vlastnim télem, je zapotfebi myslet na
jeho konstrukcijiz od prvni skici navrhu. Dokonce i samotny vybér pozem-
ku je neméné dilezity. Jeho orientace vici slunci pak do jisté miry pre-

Pro vyhrati pasivniho rodinného domku pfi venkovni teploté
kolem 5°C stacCi zdroj energie o vykonu kolem 1400W.
Porovnejte, kolik energie vyda ¢lovék pfi rdznych éinnostech.

Védeéli jste jaky tepelny vykon vydava ¢lovek pfi riznych ¢innostech?

Cinnost Tepelny vykon (W)
Jeden muz sledujici televizi 80
Manzelka pfi domacim uklidu 200
Chodec pohybuijici se po domé rychlosti 4 km /h 240
Dva lideé pracujici na pocitaci 260
Ctyfi spici osoby 280
Domaci ucitel a dva mali poslusni zaci 360
Chodec pohybujici se neustale po schodech 570
Par tancici tango 600
Dva trénovani cyklisté na rotopedech 800
Dva sportovci hrajici tenis 1200
Manzelsky par oddavajici se sexu 1800
Nejlepsi sprinter svéta sprintujici po domé 2200

durcéuje vhodnou dispozici se spravné zvolenym plidorysem a tvarem
domu. Pasivni dim by mél mit kompaktni tvar s pfimymi liniemi, spravné
rozmisténi a zonovani mistnosti a dostatecnou velikost okennich otvort
s izola¢nimi trojskly. Pasivni stavby musi mit od zakladd az po strechu
dokonale provedeny obvodovy plast bez netésnych spar, kterymi by
unikalo teplo. Koncepce pasivnich domu je kromé souladu s vnitini
funkci objektu a s vnéjsim prostredim zalozena také na peclivém vybé-
ru stavebnich materiald s vyjime¢nymi hodnotami tepelné izolace.
Z tohoto divodu projektanti pasivnich domd pro své navrhy voli kom-
plexni feSeni Ytong. Konstrukce pro pasivni domy ma podobu kombi-
nace zdiva Ytong P2-400 a tepelnéizola¢nich desek Ytong Multipor.
Souvrstvi téchto dvou material(t ma celkovou tloustku 500 mm a obvodova
sténa tak ziskava vyrazné vyssi izolacni parametry, pricemz si zachova-
va svou homogenni funkci. Sofistikovany systém vétrani a vytapéni
a homogennost materiali na rozdil od jinych zateplenych konstrukci
stavbu neuzaviou, nybrz se postaraji o to, aby diim dychal. Jedine¢nost
konstrukce podtrhuje prave fakt, Ze netrpi kondenzaci vodnich par.

PECLIVOST VE VSECH SMERECH

Lidé se pri stavbé pasivnich dom(i zaméruji na Cisla jeho energetické
naroc¢nosti a ¢asto zcela opomijeji dllezitost vnitiniho mikroklimatu.
Rada wyrobct stavebnich technologii uvadi na trh systémy, které sice
prinaseji zadouci Uspory, ale jiz se nezabyvaji moznym dopadem stla-
¢eni cen na ukor zhorseni uzivatelského komfortu. Vyrobce porobe-
tonu Ytong ma ve svém tymu specialisty na energetické poradenstvi,
drzitele certifikatu DEKRA. Jsou pripraveni poskytnout stavebnikim
odborné poradentstvi na poli energetickych uspor a zaroven doporu-
¢it efektivni slozeni obvodovych stén, které podpori i zdravé vnitini
prostredi vdomé.

Fungovani pasivnich domd je podminéno dokonale vzduchotésnou
obalkou domu. Aby nedochazelo k nezadoucim tepelnym tnikdm,
musi byt jeho plast naprosto presné a peclivé zpracovan dle zadané-
ho navrhu. V realu se ovéem c¢asto setkavame s at uz vétsimi ¢i mensi-
mi odchylkami v presnosti konstrukce. Je proto velmi dalezité zvolit
material, ktery je svym slozenim jednoduchy na opracovani a prace
s nim je snadna, takze se pak riziko eventualnich nepresnosti snizuje.
Tvarnice Ytong se za svou dlouho dobu pouzivani ve stavebnictvi staly
témér synonymem pro takovéto vlastnosti. Vysledné pasivni domy
z konstrukce Ytong se pysni témér nulovou spotiebou za vytapéni,
dlouhou zivotnosti a pfijemnym vnitfnim klimatem po cely rok.



