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g{gé"ri?a 5 eg}./ ztep||ych a vyrazne klenutych
._:ostl hodne j,e fot|me avicseo nich bawme Jde- || navic

vasnivyich debatiasociaci. Oviem spOJovat s nimi. 2|vot natrva|o7 V tom IE zraly mu?

velmi, vélmi zdrzenlivy... Také domy pro svij vlastni Zivotwelime obvykle ,jen” hezké
svoji neokazalosti a umeérenosti, prozaicky soumérné.
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Z jihozdpadni strany je dam &asto zality sluncem, a tak se tu hned od poéatku potitalo s venkovnimi Zaluziemi. Zabradli na terase je ze sibifského modFinu,
plot ve sméru do ulice z praktického, a pFitom elegantniho tahokovu.

P fesné tak tomu je i v p¥ipadé domu
na jihozapadnim okraji Prahy, v bliz-
kosti mist, kde za¢ind Chranéna krajinna
oblast Cesky kras. Vymyslel, navrhl, vystavél,
zatidil i vydekoroval ho jeden jediny muz —
extrémné aktivni a Cinorody praktik, ktery
viemu rozumi tak trochu, ale témé&F vzdy vi,
na koho se obratit pfi realizaci konkrétnich
odbornych ginnosti. Ing. Martin Cabela je vy-
studovany ekonom a mnoho let ¥idi svoji fir-

mu Build Tec, ktera patfi k nejzavedenéjsim
ve stfedni Evropé v oblasti vystavby multikin.

Stavebni parcela:
Zabetonované nastrahy

Investor pfikladal vybéru parcely ddlezi-
tost nejen z hlediska lokality. Chtél, aby se

nachazela v katastralnim Gzemi metropo-
le, ale zaroven stranou ruchu a dopravniho
provozu se viemi jeho rudivymi vlivy. PFi-
tom v zabydlené oblasti na vétsim ¢i men-
3im kopci. ,Do nékolika pozemkl v Praze
jsem v minulosti investoval, ale zadny mé
nechytil za srdce natolik, abych si na ném
postavil vlastni dim,” svéfuje se Martin
Cabela. Pak ale objevil starym domem
zastavéné misto za mimofadné vyhodnou
cenu. ,Pozemek téméF bezezbytku splfio-
val moji predstavu. To, Ze je skoro cely
pokryty betonem, mne v prvni chvili nijak
nezneklidiiovalo. Prosté predchozi majitel
pracoval v nedaleké betonarné... Dam byl
oviem az bizarni — slepenec nékolika p¥i-
staveb z rdznych obdobi, jimiz si dFivéjsi
majitel zvét3oval obytnou plochu ve stylu

,pomoz si, jak mdzes, a délej, jak to jde".
Chvili jsem mél za to, Ze aspofi jakysi ske-
let by se dal vyuzit k budovani domu podle
mych pfedstav,” pFiznava investor.

Posléze se v3ak ukazalo, Ze je efektivn&jsi
plvodni objekt zbofit a vytvofit prostor
k zakladdm nového domu. V zajmu bu-
douci zahrady musel byt pozemek zbaven
veskerého betonu. ,Vyvezlo se ho kolem
tFiceti tun, t&zka technika na tom pracovala
14 dni, muselo se jit skoro metr pod Groven
zem&,” fika Martin Cabela. A jako tfednit-
ku na dortu této faze budovatelského usili
dodava historku, ktera se sice k projektu
vaze jen vzdaleng, nicméné s vlastnictvim
parcely souvisi zédsadné&: ,Na diim bylo uva-

leno snad deset exekuci, od elektraren az >

DOMY A BYDLENT|043



F

¥
o

Chodba v patte je prise¢ikem tfi pokojd, jedné prostorné 3atny a velké koupelny, ale z nékolika divodd se tu necitite jako v nedtulném prosttedi nikoho. PFijemnou
atmosféru sem vndsi svétlo ze stfeSniho svétliku, elegantni lustr, dekorace na sténdch i samotny fakt, Ze u stolu s regdly je pracovna majitele (mimo dhel zébéru).

po plynarny, proto ta atraktivni cena. S po-
moci pravnika jsem podstoupil asi dvanac-
tihodinové martyrium, kdy jsme syna maji-
telky vozili po vdech moznych exekutorech.
Tomu se moc spolupracovat nechtélo, a tak
se ndm nesmél vzdalit, protoZe by zfejmé
zmizel. TakZze jsem v hotovosti vyrovnéval
viechny pohledavky a exekutor na zakladé
platby stvrzoval podpisem, Ze dim moze
byt uvolnén k prodeji. Kdyz jsem tohle ab-
solvoval, fikal jsem si, Ze stavba uz bude
hratka. A v podstaté jsem se nepletl...”

Projekt domu:
V jednoduchosti je krasa

,Prostorové jsem na papir natrtl rozmist&-
ni mistnosti, az pak jsem na zakladé toho
naskicoval vlastni hmotu stavby. Mam rad
funkcionalismus, ve kterém forma nasle-
duje funkci. Navrh jsem nechal nékolik
tydnd uleZet a pak jsem si ho nechal zno-
vu projit hlavou. Probéhly také konzultace
s dcerou, kterd zatala studovat navrhaf-

"oy

sko-designérskou 3kolu,” fika majitel.

Ddm ma tvar hranolu, jeho jizni st&na z&asti
vystupuje z hmoty objektu, coZ vytvafi pro-
stor k umist&ni stfe3ni terasy atraktivnim
jiznim smérem. ,Dne3ni diim téméf kopiru-
je ptdorys toho pfedchoziho, jeho orienta-
ce viti svétovym stranam byla nejoptimal-
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n&jsi z moznych variant.” Nasledovalo par
schlizek s projektantem — profesiondlem
z firmy Build Tec, ktery navrh domu pre-
ved| do projektové dokumentace. ,Béhem
samotné stavby se pak nejedna véc zméni-
la, naptiklad jsme zrusili prosklenou sténu
u dcery v pokoji, kdyz jsme zjistili, Ze by pro
sama okna nebylo kam déat ani postel,” do-
pliiuje Martin Cabela.

Ddm je jednoduchy. Ma dva vchody - je-
den zeptedu od klidné silnice a chodniku,
druhy zezadu od zahrady, presngji od par-
kovacich stani. Tento vchod je zéroven
pfistupem z domu na severovychodnf te-
rasu vyvy3enou necely metr nad zahradou.
V pfizemni spoletenské ¢asti se nachazi
kuchyn, kterou linka s pracovni deskou
a tastetné i mramorem obloZenou sténou
oddéluje od prostorného obyvaciho poko-
je. V jeho postranni ¢asti mezi dvéma nos-
nymi sloupy, jejichz ocel je skryta efektné
odlehtujicim diodovym osvétlenim, je
pamatovano i na jidelni zénu. V zékrytu
za sténou s mramorem jsou dvefe do spi-
zirny, vedle kterych ve vyklenku je dal3f
kuchyriské linka s varnou sklokeramickou
deskou, v tomto p¥ipadé vEetné& hornich
sk¥inék s digestofi. V pfizemi je dale pro-
stornéd 3atna, predsifi, men3i z koupelen
s toaletou vEetné zékouti na prani a velko-

ryse pojata dvojgaraz.

V kuchyriské z6né jsou dvé pracovni desky. Jejich
povrch majitel vybral v souladu s ostatnim zafizenim.
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Televize v obyvacim pokoji je umisténa hned vedle biokrbu. Jednoduchym manuélnim dkonem ji Ize vysunout ze stény a pFibliZit &i poZadovanym dhlem
nasmérovat k divakim na sedalce. Pocit luxusu korunuji mocné sloupy odlehéené LED diodovym osvétlenim

A e

PFizemi domu je koncipovano jako velky otevFeny prostor, kde se diky pFevaze svétlych odsting italskych mramorovych obkladd a keramiky i velkorysému osvétleni
citite velmi pFijemné.
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rodinny dim
V DATECH

O LOKALITA: Praha 5

O VYMERA POZEMKU: 730 m?

O ZASTAVENA PLOCHA: 170 m?
O OBYTNA PLOCHA: 280 m?
O DISPOZICNI RESEN;:

dvoupodlazni ddm
4 + kuchyné napojena
na obyvaci pokoj

KONSTRUKCE:

zdéna stavba, material Ytong

STRECHA:
rovna, pokryta Rheinzinkem

VYPLNE OTVORU:
plastova okna s izola¢nimi
trojskly

VYTAPENI:

podlahové, kotel Daikin

v kombinaci s tepelnym
terpadlem

O REALIZACE: 2009 - 2011

Schodisté je pres den osvétleno diky stfe3nimu
svétliku, v noci ho zastoupi LED osvétlent.
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Noblesni raz jidelni zény ma zéklad v bilo-Eerné kombinaci doplrikd, jako jsou Zidle, stil s deskou
z masivniho skla i skulptura na ném, kterou si majitel pFivezl z Kapverdskych ostrovi.

Schodi3té, které propojuje pfizemi s pat-
rem, Usti do rozlehlého prostoru, kam vstu-
puje denni svétlo nejen okny, ale i stfe3nim
svétlikem, a kde si autor navrhu prekvapivé
zfidil pracovnu. ,Mohl bych ji mit v jed-
né ze tfi mistnosti nahote, kterd je dosud
nezabydlend a vyhledové s ni potitame
jako s hostinskym pokojem. JenZe chci
byt v dosahu dcery, jsme v domé de facto
sami, a tak bych se nerad uzaviral nékam
stranou,” vysvétluje Martin Cabela. V patie
je mimo zmifovaného pokoje pro hosty
tedy i loZnice dcery, otce, velka koupelna
a 3atna. Dva z pokoji umozniuji pfimy vstup
na terasy a naskyta se z nich pfijemny vy-
hled na zahradu a blizké okoli. V jednom
kouté zahrady je wellness s masazni vanou,
saunou a odpotivarnou, v opatném rohu
je zahradni domek s velkym aloznym pro-
storem. Pro chvile relaxace je na zahradé
kromé terasy kryté dievénou pergolou také
bazén se zastiesenim.

Stavba domu: Nic se nesmi uspéchat

,B&hem stavby, ktera trvala t¥i roky, jsme
méli o bydleni postarano. Zaroveri jsem
se mohl stavb& vénovat jen pfilezitostng,
stejné jako Femeslnici z mé firmy, kte-
ré b&hem té doby dopliiovali specialisté
rznych odbornosti — od topenafd pres
pokryvate az po elektrikére. Proto ta del3i

doba vystavby. Dostatek Zasu se ale ukazal
jako jednoznatna ptednost,” pochvaluje si
Martin Cabela. Nejde jen o to, Ze viechny
mokré procesy mély dost ¢asu na vyschnu-
ti, stavba a jeji komponenty se béhem

PREDVESENA FASADA JE SESTAVENA
Z DILCU v SEDE A BILE BARVE.

asu dobfe usadily. A pokud vyvstala po-
tfeba napravy chyb, bez vét3ich problémd
k tomu mohlo dojit. S Tasem se prosté ne-
zépasilo, ostfe sledovanym kritériem byla
jen kvalita odvedené prace.

,Pokud tady doslo k né&jakému napéti, pak
to bylo jeding v souvislosti se schodi3tém
a se stfechou,” ptiznava Martin Cabela.
Prvni verzi schodisté nechal vybourat a po-
stavit znovu, protoZe se ukéazalo uZz3i, nez
aby umozhovalo pohodinou chdzi. Chyba
vznikla z toho, Ze schodisté kolidovalo
s hloubkou 3atni skiiné. Kdyz se provedly
operativni zmény u skfing, schodisté& moh-
lo dostat ty spravné proporce a bylo po ne-
.Obchodnici mne presvédiili o jedinet-
nych vlastnostech pfirodniho zinku na za-
kladé jeho Zivotnosti a odolnosti — p¥irodni
zinek Rheinzink ma vydrzet snad 1 000 let,
co? je aZ neskutetné. Potiz je ale v tom, Ze

jeho pokladka klade na pokryvate a klem- >
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Velké koupelna v patre je vybavena pohodlnou vanou i sprchovym koutem. A kdyz je venku zrovna nelas, netfeba podléhat depresim — do stény rafinované
zabudovand LED televizni obrazovka vds pFivede na jiné myslenky.
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2. NADZEMNI PODLAZ|

Pokoj pro hosty

LoZnice otce

Satna

Terasa

Koupelna
Schodisté

Hala a pracovna

Loznice dcery

Terasa

1. NADZEMNI PODLAZi

Obyvaci pokoj
Kuchyrisky kout
Jidelni kout
Chodba

Zadveri |
Zavetri
Koupelna
Komora
Zadvefi Il

Gardz

Terasa
Schodisté do podkrovi




Ani v loznici otce nechybi viudypFitomnd televize. Sk¥itiku s pojezdy si Martin Cébela navrhl, jeho ,dvorni” truhlGF ji vyrobil a v ndvaznosti na ni si majitel zvolil
i barevné ladéni dekoru tapety a vymalbu u okna.

pite specifické pozadavky, kterym nejsou
s to dostat. Nemaji odpovidajici nacini ani
dovednosti pro praci s timto materialem.
Dnes uz vim, Ze jsem i ja podcenil jeho na-
rotnost z hlediska zpracovani a pokladky.
A technik, ktery mél viechno hlidat? Prisel
vzdycky aZ s k¥izkem po funuse. Takze se
pfedélavalo, opravovalo, az mi klempitd
bylo skoro lito. A sebe taky, protoze opra-
va kdejaké drobnosti na stfese stala desit-
ky tisic korun...”

Pouzity stavebni material:
Teplo vnasi klasika i slunce

Od prvniho natrtu domu na papir bylo jas-
né, ze stavét se bude z pérobetonu Ytong
od firmy Xella. Vyuzity byly tepelné izola¢ni
tvarnice Lambda 350 pro obvodové zdivo
a mineralni tepelné izolagni desky Ytong
Multipor 100. ,Mame s ytongem ve sta-
vebni praxi nasi firmy ty nejlepsi zkuenosti,
umoziiuje ndm dosahnout vysoké p¥esnosti
i rychlosti realizace, prace s nim je pfijemna

" v

i diky nizsi hmotnosti,” Fika majitel.

D&m je vybaveny tepelnym terpadlem
v kombinaci s podlahovym vytapénim,
které je po celé podlahové plose kromé
garazi. Neni zde rekuperace vzduchu, ale
pouze ventilace. ,Za prvni zimu v domé
jsme za spottebu elektrické energie zapla-

tili necelych 7 000 korun...,” pochvaluje si
majitel své dilo, které splfiuje kritéria niz-
koenergetického domu.

Jedna z mala véci, ktera se v ném dolado-
vala aZ po nastéhovani obyvatel, se tyka
pravé tepelné pohody. ,Z jihozapadni
strany, ktera je vétsi tast dne vystavena
slunci, jsme s pFehfivanim potitali. Vedle
vnitfnich Zaluzii jsme proto na okna z této
strany instalovali taky Zaluzie venkovni.
JenZe béhem léta se ukazalo, Ze dopoledne
stihne slunce nadmiru prohfat i mistnosti
s okny do zahrady. Proto jsme nedavno
instalovali venkovni Zaluzie i tam,” fika
investor. ZvaZuje také dodatetné pofi-
zeni klimatizace: ,V |ét& radi spime pfi
otevieném okné, jenZe ve viech okolnich
domech maji psy, z nichz dva jsou schopni
prostékat celou noc. Par bezesnych noci
mé& proto pfivedlo k Gvaham o klimatiza-
ci. Split klimatizace jsou na maj vkus pfilis
hlugné, ziejmé tedy budeme v3e fesit po-
moci centralni klimatizatni jednotky, kte-
rou bych nechal umistit na stfechu.”

Pozoruhodnym prvkem, jednim z téch,
diky némuz ddm pusobi nezaménitelng,
je povrchovy material tvofici fasadu. , Tyto
dilce rlznych odstind se bézné pouzivaji
na oplasténi kancelafskych budov, v na-
Sem pfipadé se z dilcd predsazena sténa

instalovala pfimo na izolatni desky Mul-
tipor. Neni to Uplné nejlevnéjsi zalezitost,
ale ten zajimavy charakter, ktery dilce pro-

pGjeuji vnéjsi tvafi domu, mi za to stoji,”
fika Martin Cabela.

Zatizeni a doplriky:
Pot&cha ze zabydlovani

Kdyz se s domem seznamite blize, zjisti-
te, ze je dokonale sladény a Ze zde neni
nic, co by majitelé nevyuzili. Zbytetné se
nehyfilo, nybrz postupovalo se uvazlivé
ekonomicky. Leckoho mozna prekvapi,
7e vie vznikalo bez spoluprace s interié-
rovym designérem. ,Prot bych tyhle prace
zadaval dekoratérdm a platil za ng, kdyz
mé& samotného hra s interiérem bavi,” po-
znamena Martin Cabela. ,Stejné bych se
s interiérovymi designéry musel schazet,
seznamovat je s pfedstavou, do které by se
trefovali vice ¢&i méné Gsp&3né... Praktittéj-
3i i zabavngj3i je, Ze si tyhle véci vyfesime
s dcerou sami tak, jak je citime.”

Velmi ddlezitym mistem v domé z hle-
diska majitele je napfiklad dvojgaraz.
V tymu se skupinou pFatel se Gtastni
vytrvalostnich automobilovych zavodd
na okruzich. Mimo sezénu jsou pak jejich
specialy servisovany pravé zde. ,S obli-
bou si u prace poustime televizi s pfeno-
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Do zajimavé Fe3ené gardZe v pFizemi domu se b&Zné vejdou dva zavodni specidly. Gard? slouZi i jako spolecenska prostora pro setkdavani s piateli, kteFi maji stejné
jako majitel vaseri pro sportovni vozy. V dobé nasi navstévy zde parkovalo jen vozitko dcery.

sem automobilovych zavodl, pobavime
se, popracujeme i pokoukdme, proto je
i v garazi na sténé televize a nechybi ani
mala kuchyriska linka s dfezem a lednice,”
vysvétluje majitel. Snaha vyuzivat i zdan-
livé ztratové chvile b&hem pfipravy jidla
v kuchyni nebo v pribéhu otisty jej vedla
k tomu, Ze na televizi v obyvacim pokoji je
bezvadny vyhled od kuchyriské linky a ob-
razovka nechybi ani ve velké koupelné.
. Televize standardné vyrabéné do koupe-
len neumozniuji nijak kvalitni podivanou,
a tak jsem pfemyslel, jak to udélat. Reze-
ni je docela jednoduché: do stény jsme
vyfizli otvor pfislusnych rozmérd, pomoci
list jsme do otvoru zabudovali promitaci
okno, jaké se pouziva v kinech, LED televi-
ze je za sklem v sousednim prostoru 3atny
a reproduktory jsou pfes potitat vytazené
nahoru nad listu s osvétlenim,” popisuje.

Mimochodem, osvétleni v celém domé
je propracované s maximalni dikladnos-
ti. Nejplsobivéjsi jsou v tomto ohledu
pomoci LED diod osvétlené nosné sloupy
v obyvacim pokoji. ,Neni to Gplné levna
zalezitost, cenové vychazi osvétleni jedno-
ho sloupu na cca 25 tisic korun, ale je to
velmi pUsobivy zplsob, jak skryt ocelové
sloupy a zaroveri si v 3eru, napfiklad pfi
sledovani televize, dopfat jemné nasvi-
ceni,” vysvétluje Marek Cabela. Uzelng,

a pfitom oti nezaté&zujici osvétleni vyba-

o

Do jednoho z rohG zahrady je situovdno wellness centrum vybavené vifivkou, saunou, odpotivdrnou
i topenim v podlaze. Interiér domecku vyrobeného na miru voni dubovym dfevem.

vené stmivadi je také v listé pod stropem
téméF viech mistnosti domu.

Samostatnou kapitolou zafizeni domu je na-
bytek, vesmés vyrobeny na miru 3ikovnym
truhlafem. ,Dal jsem mu nagrty tvard i op-
timalnich barev, a protoZe je to inteligentni
tlovék s velkou zkusenosti, dokazal na jejich
zékladé vyrobit skfifiky na miru do vybra-
nych prostord a za poloviéni cenu, nez ko-
lik by staly ve znatkovych showroomech.”
Oviem i kupovany nabytek volil majitel

s proziravou prakti€¢nosti — za viechen budiz
zminény kozené sedatky na terase ze sibif-
ského modFinu. ,Napfed jsem si na terasu
predstavoval nabytek z ratanu. Ale nakonec
jsem vyuzil jakési akce v lkea a pofidil jsem
tyto dvé sedatky v kdzi, kazdou za sotva
6 000 korun. Diky jejich barvé dostala terasa
ten spravny relaxani naboj,” dodava Martin
Cabela a pochvaluje si, ze diky vyhfevnym
teplomettim si je mdze v pohodg uzivat i bé-
hem zimniho obdobi.

Richard Kubota

FOTO: Robert Virt



