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St�echa domu je konstrukce, 
kterÆ je ze v�ech konstrukcí bu-
dovy nejvíce zatí�ena vn�j�ími 
vlivy. OdolÆvÆ výkyv�m teplot 
kolem 80 °C, poryv�m v�tru a� 
do�cca 50 m/s, hluku, který m��e 
dosahovat hladiny kolem 70 dB. 
ChrÆní p�ed hmyzem, nejr�zn�j-
�ími druhy zÆ�ení, p�ed prachem. 
Její kvalita zÆsadním zp�sobem 
ovliv�uje stav vnit�ního prost�edí 
budovy. Kvalitní st�echa by m�la 
u�ivatel�m zajistit prost�edí s�tak-
�ka stÆlou vnit�ní teplotou, mini-
mem prachu, optimÆlní vlhkostí, 
dostatkem �erstvØho vzduchu.

NovØ, p�ísn�j�í po�adavky sou-
visející se sni�ovÆním energe-
tickØ nÆro�nosti budov bilancují 
v�energetických pr�kazech budov 
krom� jinØho takØ teplo pot�ebnØ 
k� chlazení objektu. Kvalitn� na-
vr�enÆ budova je schopna udr�et 
i� v� letních m�sících vnit�ní pro-
st�edí bez dodate�nØ, energetický 
nÆro�nØ klimatizace. Klasický 
d�ev�ný krov tento po�adavek 
v � na�ich klimatických podmín-
kÆch nezvlÆdÆ.

Obecn� lze �íci, �e konstruk�n� 
lze problØm letního p�eh�ívÆní 

eliminovat aplikací masivní kon-
strukce st�echy s�plo�nou hmot-
ností nad 150 kg/m2. TepelnÆ ka-
pacita tØto masy zpomalí pr�nik 
tepla a� o� 12 hodin, co� umo�ní 
spole�n� s� vyu�ívÆním no�ního 
v�trÆní v�podkrovních prostorÆch 
dosa�ení p�íjemnØho vnit�ního 
klimatu s� denním maximem 
do�25 °C, bez enormního nÆr�stu 
spot�eby energie. 

Z�uvedených d�vod� vyvinula spo-
le�nost Xella modi�kaci stropu 
Klasik pro st�e�ní konstrukce 
s� nÆzvem Ytong Komfort, který 

Co od ní o�ekÆvÆme, nakolik si ji ceníme, co jsme ochotni investovat? Je to jenom �e-
pice na�eho bydlení a ochrana p�ed de�t�m, nebo se mÆ honosit i dal�ími funkcemi?

ÚVOD
St�echa nad hlavou
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mÆ plo�nou hmotnost cca 230 kg. 
ZÆkladní rozdíl mezi �tradi�ním� 
stropem Ytong Klasik a� novou 
konstrukcí Ytong Komfort spo�ívÆ 
v� mo�nosti vynechÆní pom�rn� 
pracnØ nadbetonÆvky tl. 50 mm, 
vyztu�enØ kari sítí na� celØ plo�e 
st�e�ní konstrukce. Konstruk�n� 
se jednÆ o��ebírkovou �elezobeto-
novou konstrukci, kterÆ se sklÆdÆ 
z� prefabrikovaných betonových 
nosník� a�pórobetonových vlo�ek 
z�materiÆlu Ytong P4-500. Jejich 
tlou��ka je bu� 200, nebo 250 mm 
podle pot�ebnØho rozp�tí a� zatí-
�ení st�echy.

St�echa Komfort se velice dob�e 
uplat�uje zejmØna u� st�e�ních 
konstrukcí plochých st�ech 
a� u� konstrukcí st�ech pulto-
vých. Realizace se ale v�uplynu-
lØm období do�kaly takØ zda�ilØ 
konstrukce st�ech sedlových se 
sklony do�45°, vybavených viký�i, 
objevila se i� st�echa p�dorysu 
tvaru L, kterÆ �e�í detaily œ�labí 
a�nÆro�í. 

Úsporou ve� srovnÆní s� �klasic-
kým� krovem je fakt, �e st�echa 
Komfort je difœzn� otev�enÆ 
a�nepot�ebuje parozÆbranu. Tato 
citlivÆ sou�Æst konstrukcí st�ech 
je jednak materiÆlov� �nan�n� 
relativn� nÆro�nÆ, nadto vy�a-
duje na� na�ich stavbÆch bohu-
�el z�ídka p�ítomnou preciznost 
provedení. Nedodr�ení techno-
logickØ kÆzn� p�i provÆd�ní pa-
rozÆbrany mÆ velice negativní 
nÆsledky (plísn�, hniloby, ztrÆta 
tepeln�izola�ních vlastností izo-

lace st�echy). T�mto komplika-
cím se majitel masivní st�echy 
z�Ytongu automaticky vyhýbÆ.

Více ne� desetiletØ zku�enosti 
s� realizacemi masivních kon-
strukcí Ytong ukÆzaly, �e sys-
tØm Komfort je velice p�Ætelský 
nejen pro men�í stavební �rmy, 
ale takØ pro b��nØho �ikovnØho 
amatØra. Konstrukce Ytong 
Komfort je opravdu ne�ekan� 
a�mo�nÆ paradoxn� vhodnÆ i�pro 
stavby svØpomocí a� na� rozdíl 
od�st�ech d�ev�ných nevy�aduje 
spoluœ�ast tesa��. Jednodu-
chou sedlovou st�echu o� plo�e 
100 m2 smontuje dvojice �ikov-
ných pracovník� b�hem t�í dn�.

P�i nÆvrhu st�ech je nejlØpe re-
spektovat nosný systØm p�edcho-
zího nadzemního podla�í. V�opa�-
nØm p�ípad� je nutno navrhnout 
pomocnou ocelovou konstrukci. 
Pokud se u�st�echy vyskytnou pole 
s�výrazn� rozdílnými rozp�tími, je 
mo�nÆ kombinace konstrukce 
Ytong Komfort 200 a� 250 mm. 
St�echa Ytong Komfort nabízí 
projektant�m a� architekt�m 
skute�n� vynikající vlastnosti. 
MÆ akustický œtlum v� zÆvislosti 
na�pou�itØ izolaci a�krytin� kolem 
55 dB. Je rezistentní proti ve�ke-
rým mikroorganizm�m. Je na-
prosto neho�lavÆ. V� kombinaci 
s�pou�itou vnit�ní omítkou mÆ vy-
nikající hygroskopickØ vlastnosti 
a�reguluje vzdu�nou vlhkost.

Soubor vlastností konstrukce 
Ytong Komfort je zÆsadním p�í-

nosem pro projektanta. Umo�ní 
mu krom� jinØho neomezenou 
plo�nou tvarovou rozmanitost bez 
nutnosti navr�ení polí pro dobe-
tonovÆní. Vlo�ky je mo�no snadno 
krÆtit ru�ní nebo pÆsovou pilou, 
co� nabízí vytvo�ení polí o�nestan-
dardní �í�i, nap�íklad v�míst� ko-
mínu nebo st�e�ních oken. Stejn� 
tak je mo�nØ vlo�ky �ezat podØln�, 
a� tím vylou�it plochy �dobetonÆ-
vek� �Æstí st�echy, kterØ nemají 
rozm�ry pro ulo�ení celých strop-
ních vlo�ek (nap�. podØl ztu�u-
jících v�nc�). Díky vlastnostem 
hmoty Ytong nevede ani jedno 
z� t�chto opat�ení ke� statickØmu 
oslabení konstrukce.
 
Spole�nost Xella poskytuje 
projektant�m a� architekt�m 
na�svých webových strÆnkÆch zÆ-
kladní pot�ebnØ informace a�vzo-
rovØ �ezy konstrukcemi. Krom� 
toho poskytuje projektant�m 
servis v�podob� bezplatných kon-
zultací, v� p�ípad� uskute�n�nØ 
realizace navíc dodÆvku klade�-
skØho výkresu. 

St�echou Ytong Komfort p�isp�l 
výrobce ke� zcela novým �e�e-
ním problematiky st�ech. Ytong 
Komfort je konstrukce kvalita-
tivn� velmi nad�asovÆ a� nad-
standardní, vhodnÆ tak�ka pro 
ka�dý moderní nízkoenerge-
tický, ale p�edev�ím pasivní �i 
dokonce od� roku 2020 �nulový� 
rodinný d�m.
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TepelnÆ technika
Pr�m�rný tepelný odpor konstrukce Ytong Komfort tlou��ky 200 mm p�i standardním rozlo�ení nosník� 
a�p�í�ných �eber R = 0,62 m2.K/W.

Pr�m�rný tepelný odpor konstrukce Ytong Komfort tlou��ky 250 mm p�i standardním rozlo�ení nosník� 
a p�í�ných �eber R = 0,76 m2.K/W.

Akustika
VzduchovÆ nepr�zvu�nost konstrukce Ytong Komfort tlou��ky 200 mm p�i standardním rozlo�ení nosník� 
a�p�í�ných �eber R�w = 47 dB (vÆ�enÆ stavební nepr�zvu�nost).

VzduchovÆ nepr�zvu�nost kompletní konstrukce st�echy v�zÆvislosti na skladb� st�e�ního plÆ�t� a� R�w = 58 dB.

Tabulka orienta�ních hodnot R a U konstrukce Ytong Komfort tlou��ky 200 v�kombinaci  
s r�znými typy izolací (bez zapo�ítÆní omítky a p�ípadných dal�ích vrstev)

Ytong Komfort 200 vodivost po�adovanØ U = 0,24 [W/m2.K] doporu�enØ U = 0,16 [W/m2.K] pasivní d�m U = 0,10 [W/m2.K]

typ izolace
� 

[W/mK]
tlou��ka 
izolace 
[mm]

R 
[m2.K/W]

U 
[W/m2.K]

tlou��ka 
izolace 
[mm]

R 
[m2.K/W]

U 
[W/m2.K]

tlou��ka 
izolace 
[mm]

R 
[m2.K/W]

U 
[W/m2.K]

Multipor 0,045 150 4,29 0,233 250 6,18 0,158 400 9,51 0,104

MinerÆlní vlna mezi krokve 0,036 120 4,29 0,233 200 6,18 0,158 330 10,06 0,098

EPS S�150 0,034 110 4,20 0,238 190 6,21 0,158 310 10,03 0,098

EPS S�200 0,033 110 4,29 0,233 180 6,38 0,153 310 10,01 0,098

EPS S 150 Gra�tový 0,031 100 4,18 0,239 170 6,10 0,160 290 9,98 0,099

PIR p�na 0,022 70 4,17 0,240 120 6,08 0,161 200 10,62 0,093

Tabulka orienta�ních hodnot R a U konstrukce Ytong Komfort tlou��ky 250 v�kombinaci  
s r�znými typy izolací (bez zapo�ítÆní omítky a p�ípadných dal�ích vrstev).

Ytong Komfort 250 vodivost po�adovanØ U = 0,24 [W/m2.K] doporu�enØ U = 0,16 [W/m2.K] pasivní d�m U = 0,10 [W/m2.K]

typ izolace
� 

[W/mK]
tlou��ka 
izolace 
[mm]

R 
[m2.K/W]

U 
[W/m2.K]

tlou��ka 
izolace 
[mm]

R 
[m2.K/W]

U 
[W/m2.K]

tlou��ka 
izolace 
[mm]

R 
[m2.K/W]

U 
[W/m2.K]

Multipor 0,045 150 4,50 0,222 250 6,32 0,155 400 9,65 0,102

MinerÆlní vlna mezi krokve 0,036 120 4,50 0,222 200 6,32 0,155 330 9,93 0,099

EPS S 150 0,034 110 4,40 0,227 190 6,35 0,154 310 9,88 0,100

EPS S 200 0,033 110 4,50 0,222 180 6,22 0,157 310 10,15 0,097

EPS S 150 Gra�tový 0,031 100 4,39 0,228 170 6,24 0,157 290 9,98 0,099

PIR p�na 0,022 70 4,34 0,230 120 6,22 0,157 200 9,85 0,100
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St�echa Ytong Komfort bez nadbetonÆvky, vlo�ky vysokØ 200 mm. Trigon 160 mm. (nosník 175 mm)

dØlka  
nosníku

max.  
sv�tlØ  
rozp�tí

hmotnost  
nosníku

plocha  
spodní  

výztu�e Asc

MRd VRd pro
1/250

rozp�tí
wlim250

dØlka
p�ídavnØho

trigonu
LEd

char.
(w+s)max

z MRd

char.
(w+s)max

z VRd

char.
(w+s)max
z wlim250

nadvý�ení

m m kg mm2 kNm kN mm m kN/m2 kN/m2 kN/m2 mm

1,00 0,70 11,92 100,5 7,59 17,1 3,4 - 79,48 36,53 - -

1,20 0,90 14,30 100,5 7,59 17,1 4,2 - 51,08 29,02 - -

1,40 1,10 16,68 100,5 7,59 17,1 5,0 - 35,19 23,91 - -

1,60 1,30 19,06 100,5 7,59 17,1 5,8 - 25,40 20,21 - -

1,80 1,50 21,45 100,5 7,59 17,1 6,6 - 18,95 17,41 17,41 -

2,00 1,70 23,83 100,5 7,59 17,1 7,4 - 14,48 15,21 14,49 -

2,20 1,90 26,21 100,5 7,59 17,1 8,2 - 11,25 13,44 11,25 -

2,40 2,10 28,60 100,5 7,59 17,1 9,0 - 8,85 11,99 8,85 -

2,60 2,30 30,98 100,5 7,59 17,1 9,8 - 7,01 10,77 6,99 -

2,80 2,50 33,36 100,5 7,59 17,1 10,6 - 5,57 9,74 5,56 -

3,00 2,70 35,75 100,5 7,59 17,1 11,4 - 4,42 8,85 4,41 -

3,20 2,90 38,13 100,5 7,59 17,1 12,2 - 3,49 8,08 3,40 -

3,40 3,10 40,51 100,5 7,59 17,1 13,0 - 2,72 7,40 2,26 -

3,60 3,30 42,89 100,5 7,59 17,1 13,8 - 2,09 6,81 1,46 -

3,80 3,50 46,96 157,1 11,34 17,1 14,6 - 3,76 6,27 2,04 -

4,00 3,70 49,44 157,1 11,34 17,1 15,4 - 3,09 5,80 1,46 -

4,20 3,90 51,91 157,1 11,34 17,1 16,2 - 2,51 5,37 1,46 5

4,40 4,10 54,38 157,1 11,34 17,1 17,0 - 2,01 4,98 1,46 10

4,60 4,30 56,85 157,1 11,34 17,1 17,8 - 1,58 4,62 1,46 10

4,80 4,50 60,15 179,1 12,80 17,1 18,6 - 1,73 4,30 1,46 15

5,00 4,70 64,01 213,6 14,92 17,1 19,4 - 2,06 4,00 1,46 15

5,20 4,90 66,57 213,6 14,92 17,1 20,2 - 1,68 3,73 1,46 20

5,40 5,10 69,14 213,6 14,92 17,1 21,0 - 1,33 3,47 1,32 25

5,60 5,30 73,49 254,5 17,26 17,1 21,8 - 1,65 3,24 1,46 25

5,80 5,50 76,12 254,5 17,26 17,1 22,6 - 1,33 3,02 1,32 30

6,00 5,70 81,40 311,0 20,19 17,1 23,4 - 1,72 2,82 1,46 35

6,20 5,90 84,12 311,0 20,19 17,1 24,2 - 1,41 2,63 1,46 40

6,40 6,10 90,46 383,3 22,75 17,1 25,0 - 1,66 2,45 1,46 40

6,60 6,30 93,29 383,3 22,75 17,1 25,8 - 1,38 2,29 1,46 45

6,80 6,50 100,48 465,0 23,08 17,1 26,6 - 1,18 2,13 1,18 45

7,00 6,70 103,43 465,0 23,08 17,1 27,4 - 0,95 1,98 0,94 50
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St�echa Ytong Komfort bez nadbetonÆvky, vlo�ky vysokØ 250 mm. Trigon 160 mm. (nosník 175 mm)

dØlka  
nosníku

max.  
sv�tlØ  
rozp�tí

hmotnost  
nosníku

plocha  
spodní  

výztu�e Asc

MRd VRd pro
1/250

rozp�tí
wlim250

dØlka
p�ídavnØho

trigonu
LEd

char.
(w+s)max

z MRd

char.
(w+s)max

z VRd

char.
(w+s)max
z wlim250

nadvý�ení

m m kg mm2 kNm kN mm m kN/m2 kN/m2 kN/m2 mm

1,00 0,70 11,92 100,5 10,94 11,6 3,4 - 115,24 23,24 - -

1,20 0,90 14,30 100,5 10,94 11,6 4,2 - 74,31 18,14 - -

1,40 1,10 16,68 100,5 10,94 11,6 5,0 - 51,39 14,68 14,68 -

1,60 1,30 19,06 100,5 10,94 11,6 5,8 - 37,29 12,17 12,16 -

1,80 1,50 21,45 100,5 10,94 11,6 6,6 - 28,00 10,26 10,26 -

2,00 1,70 23,83 100,5 10,94 11,6 7,4 - 21,55 8,77 8,78 -

2,20 1,90 26,21 100,5 10,94 11,6 8,2 - 16,90 7,57 7,57 -

2,40 2,10 28,60 100,5 10,94 11,6 9,0 - 13,43 6,59 6,59 -

2,60 2,30 30,98 100,5 10,94 11,6 9,8 - 10,77 5,76 5,76 -

2,80 2,50 33,36 100,5 10,94 11,6 10,6 - 8,70 5,06 5,06 -

3,00 2,70 35,75 100,5 10,94 11,6 11,4 - 7,04 4,46 4,46 -

3,20 2,90 38,13 100,5 10,94 11,6 12,2 - 5,70 3,94 3,94 -

3,40 3,10 40,51 100,5 10,94 11,6 13,0 - 4,60 3,48 3,47 -

3,60 3,30 42,89 100,5 10,94 11,6 13,8 - 3,69 3,07 3,07 -

3,80 3,50 46,96 157,1 15,24 11,6 14,6 - 5,45 2,71 2,71 -

4,00 3,70 49,44 157,1 15,24 11,6 15,4 - 4,54 2,39 2,38 -

4,20 3,90 51,91 157,1 15,24 11,6 16,2 - 3,76 2,10 2,09 -

4,40 4,10 54,38 157,1 15,24 11,6 17,0 - 3,09 1,83 1,84 -

4,60 4,30 56,85 157,1 15,24 11,6 17,8 x 0,20 2,51 6,70 1,46 5

4,80 4,50 60,15 179,1 16,89 11,6 18,6 x 0,40 2,61 6,26 1,46 5

5,00 4,70 64,01 213,6 19,33 11,6 19,4 x 0,40 2,92 5,86 1,46 5

5,20 4,90 66,57 213,6 19,33 11,6 20,2 x 0,60 2,42 5,49 1,46 5

5,40 5,10 69,14 213,6 19,33 11,6 21,0 x 0,60 1,98 5,14 1,46 10

5,60 5,30 73,49 254,5 22,12 11,6 21,8 x 0,60 2,32 4,83 1,46 10

5,80 5,50 76,12 254,5 22,12 11,6 22,6 x 0,80 1,91 4,53 1,46 15

6,00 5,70 81,40 311,0 25,88 11,6 23,4 x 0,80 2,41 4,26 1,46 15

6,20 5,90 84,12 311,0 25,88 11,6 24,2 x 1,00 2,02 4,00 1,46 20

6,40 6,10 90,46 383,3 30,33 11,6 25,0 x 1,00 2,57 3,76 1,46 20

6,60 6,30 93,29 383,3 30,33 11,6 25,8 x 1,00 2,20 3,53 1,46 25

6,80 6,50 100,48 465,0 31,68 11,6 26,6 x 1,40 2,10 3,32 1,46 25

7,00 6,70 103,43 465,0 31,68 11,6 27,4 x 1,40 1,77 3,12 1,46 30

7,20 6,90 106,39 465,0 31,68 11,6 28,2 x 1,40 1,48 2,93 1,46 35

7,40 7,10 109,34 465,0 31,68 11,6 29,0 x 1,40 1,21 2,75 1,21 40
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KONSTRUKCE VRCHN˝HO PL`�T� ST�ECHY 
SE SKL`DANOU NEBO PLECHOVOU KRYTINOU 

Konstrukce vrchního plÆ�t� s pomocnou konstrukcí
P�i pou�ití m�kkØ tepelnØ izolace se nad st�echou Ytong Komfort vytvo�í pomocný krov. Funkcí krovu je p�e-
nos zatí�ení p�sobícího na st�e�ní plÆ�� do nosnØ konstrukce Ytong Komfort. Nejb��n�j�í pro�ly krokví jsou 
p�i tomto systØmu 50 × 150 mm. Krokve jsou upevn�ny na pozednicích, jejich� vý�ku ur�uje tlou��ka tepelnØ 
izolace. Kontralat�, la�ovÆní nebo bedn�ní se dimenzují p�esn� tak, jako u klasických krov�.

St�echa s œplným pomocným krovem

Konstrukce vrchního plÆ�t� st�echy pro izolaci odolnou proti stla�ení
Preferovaný systØm konstrukce vrchního plÆ�t� st�echy pou�ívÆ kontralat� kotvenØ �rouby skrze tepelnou 
izolaci s�dostate�nou œnosností do nosnØ konstrukce Ytong Komfort.

Kontralat� plní u skladby st�ech bez pomocnØho krovu i nosnou funkci a nedoporu�uje se zmen�ovat jejich 
pro�l pod 60 × 60 mm. Kontralat� jsou kotveny skrze tepelnou izolaci �rouby do konstrukce Ytong Komfort. 
Pot�ebný po�et vrut� na 1 m kontralat� ur�í odpov�dný projektant individuÆln� pro ka�dý p�ípad. Orienta�ní 
hodnoty po�tu vrut� jsou uvedeny v�tabulkÆch pro jednotlivØ typy konstrukce. V�zÆsad� musí být pou�ity pro 
jeden kus kontralat� minimÆln� dva vruty. IdeÆlní je pou�ití jednØ kontralat� na celou dØlku �ikmØ roviny 
(p�ípadn� spojit kontralat� plechovým pÆskem), abychom u�et�ili po�et kotevních vrut�. 

Pro sklony st�ech pod 25° m��e vyplynout kontrala��v�t�ího rozm�ru z�po�adavk� na nÆvrh œ�innØ otev�enØ 
vzduchovØ mezery podle p�íslu�nØ normy pro navrhovÆní st�ech (�SN 73 1901). 

1.  St�e�ní systØm Ytong Komfort s v�ncem

2.  Pomocný krov p�ipevn�ný do systØmu 
Ytong Komfort p�es pozednice kotvenØ  
do �B nosník� a v�nc�

3.  TepelnÆ izolace mezi pozednice  
a mezi pomocnØ krokve (2 vrstvy)

3

2

1














































